I. ITosicHuTe ILHAA 3alIUCKA

[Tporpamma yuebHOro kypca «IloaBHKHBIE UTPB» MOXKET pacCMAaTPUBATHCS KaK OJHA U3
CTyneHe K (OPMHPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HU M HEOTHEMJIEMOH 4YacThiO BCETO
BOCIHTATEIbHO-00pa30BaTeNIbHOTO Ipoliecca B mikosie. JlaHHas mporpamMMa HampaBieHa Ha
¢dopmupoBaHUE, COXpaHEHUE U YKPETUICHHS 3/I0POBbsI MJIAIIINX IIKOJIEHUKOB.

AKTHBHasl JBUraTelibHas JesATeIbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €IO

MOJIOKHUTEIHHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, yIyqIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U CUCTeM. Bo3HUKaoIliue B Urpe HEOXKUJAHHBIC CUTYallUUd MPUYYaAIOT
JeTel 1esecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC ABUraTeIbHbIC HABBIKA. B MOJIBHKHBIX
urpax cos3faroTcs HamOosee ONaronpHUsATHbIC YCIOBUS A pa3BUTHUS (U3MYECKUX KayecTB.
VYBJI€YEHHBIE CIOKETOM HUIPbI, IETH MOTYT BBIMIOJHATH C HHTEPECOM M MIPUTOM MHOT'O pa3 OJIHU H
T€ K€ JBUKECHHUSI, HE 3aMeydasl YCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebCHKY pacupsTh W YIIIYOJISATh CBOM NPEICTABICHUS 00 OKpY)KaIomIeh
JNEHCTBUTENLHOCTU. BBINONHSAS pa3iuyHble PO, U300paxkas pasHOOOpas3HbIE NEWUCTBUSA, ACTU
NPAaKTUYECKH MCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHHS O TIOBAIKaX YKMBOTHBIX, NITHUI], HACEKOMBIX, O SIBIICHHUIX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEpPEABIKEHUS, O COBPEMEHHON TeXHHKE. B mporecce urp co3marorcs
BO3MOKHOCTH ISl pa3BUTHsI peYd, YINPaXXHEHUs B cyeTe W T.J. HapoaHble TOIBMKHBIE WUTPHI
ABIIAIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEACTBOM MEAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kayics
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHAIBHBIC YCTOU, MPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; >KelaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
JBW)KEHUH; TPOSBISATh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYUBOCTH, BOJIO H
ctpemiieHue kK nmodene. OcOOEHHOCTh MOJIBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJIJICKTHBHBIN XapakTep. B HapogHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; ABMKECHHS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEBIMM MOMEHTAMH 3aMAaHYUBBIMH U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObéBkamu, mnoremkamud. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYJ0KECTBEHHYIO TIPEJIeCTb, OSCTETHMUECKOE 3HAUYEHHE U COCTaBJISIOT
[EHHEUIINI HETIOBTOPHMBIN UTPOBOH (POIBKIIOP.

Leab nporpaMmel- co3aanue Hanbosee OJaronpUsITHBIX YCIOBUH Ui POPMHUPOBAHUS Y
MITQJIIIUX ITKOJIFHUKOB OTHOMIICHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y XKM3HU KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX
nyTel B JOCTUKEHHUH yCIexa.

Henbio peasn3zanmm OCHOBHON 00pazoBaTEeNbHON MPOrpaMMbl HayaJIbHOTO OOILEro
oOpa3oBaHus  sBIsETCAd  OOECleYeHHE IUIAHUPYEMBIX  pe3yJbTaTOB 10  JOCTHXKEHUIO
BBIIIYCKHUKOM HauyaJlbHOW 00I111€00pa30BaTEIbHON IIKOJIBI IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM,
YMEHHH, HaBBIKOB M  KOMIIETCHLUH, OMNpeAeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH,
OOLIECTBEHHBIMH, FOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAJIIIETO
MIKOJBHOI'O BO3pacTa, MHIMBUYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 3/10pOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUsS PEIIAOTCS
CIIEYIOIINE 3a/1a4H:

e CTAaHOBJEHME OCHOB TIpPAXJAHCKOW  HICHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

e (opMHpOBaHHE OCHOB YMEHMsI YUUTHCS M CHOCOOHOCTHM K OpraHM3alllu CBOEH
JEeSTeNIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAaHATH 1€ M CJe0BaTh UM B Y4eOHOH NesATeNbHOCTH,
IUIAaHUPOBaTh  CBOIO  JICSITEIBHOCTb,  OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TI€1arOroM 1 CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOILIECCE;

e JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuarommxcs,
npelycMaTpuBaloliee MPUHATHE HWMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJFHBIX IIEHHOCTEHH;

e yKperjeHue GU3NYEeCKOro U AyXOBHOTO 3J0POBbs 00yYArOIINXCSL.



[Tporpamma kypca «IloAgBMKHBIE WTPBI» COCTAaBIICEHA B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOYYAIOIINXCSI M paccunTaHa Ha mpoBeneHue |1 yaca B Heaemo: 2,4 kimacchl -34
yaca B r'of.

Il. Conep:xkanue yueOHOro Kypca

«Iloosusicnvie uzpor)
2 kjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommneke OPY B aemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B JBHX)eHHH. Mrpa « BpI30B HOMEpOBY
Hrpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-nIONPBITyHUHKNY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. [1paBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MTPOBEICHUH UT'P C MPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAMHALUY ABMKEHUN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOIi HOrey. Urpa «BopoOyIiku.
o Kommekce ynpaxkHeHui ¢ JiuHHOM ckakankoid. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «[Ipbpkku c
MTOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ madom (64acos)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHUS PU UTPaxX ¢ MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu AsrxkeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»
e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazan». Urpa «Ckopslil moes3my.
e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknin». Urpa «He ymmyctu msa».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna o TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUU UTPbl MAJION
MOJIBUYKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke criennanbHbIx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BelnMKaHbI».
o Kommnekce ynpaxxaennii ¢ Memoukamu. Urpa «Komika n Meimkay. Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHEHHUs JUIS UCIIPABIICHUS HAPYIIEHNI OCaHKH U miockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIruoHbI CKaKaJIKn».
e T'mmHacTHuecKkue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MAPIIMPOBKA.



Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». HUrpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. IIpaBuia 6e3omacHOro noBeeHUs pu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 0a0y».

o HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.

e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha oaHoii bIke».

e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOro MOBEIEHUS IIPU IIPOBEAECHUU dcTadeT
Crioco0s!1 nienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Becenbie crapThl

e Ocradersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

e Ocradersl «Pak nsarurcs Hazan», «CKOPBIM TOE31».

e DOcraderbl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).

e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. VicTopust H3y4eHUs U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aToOPhl UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «berynok»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Kotem»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mryku».

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. Criocob6s! nepegaun Msda; nepedpocka Msueld Ipyr Apyry B IMIEpEHTax.
Ipaxmuuecxue 3anamusi:

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnexec OPY ¢ nabusubiMu mMstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uenby». Mrpa «O6ronu Msu».

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperixkamu (S yacos)



Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3yuynBanne CuuTaioK.
Ipakmuueckue 3anamus.:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&mnyau, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioit noaBuzkHocTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoOBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUII0CH?».
Urpa «Haliau npeamery.
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUK.
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B IBUKCHUU U
TOPMO’KEHUE.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM 110 MAYY».
o MUrpa «IlycToe mecror.
e Urpa «KTo manbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th.
CrnocoOslI fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetsl «X0p0a 10 HAUEPUESHHOM JIMHUMY, C TOCTABaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJlKu, Msiud, 00py4n)
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHBIE TPa3AHUKH. KaneHnaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MasneunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "baoku".
MarepuanbHO — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MsSUH, CKaKaJIKH, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKaMeNKH, CTEHKH, MaThl.
MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3arajiku, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUH, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLHaINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.




IIpnémMbl 1 METOILI
[Tpu peanuzarum TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOBI O0yUEHUS:
e  CIIOBECHBIE: paccKka3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepuaa,

e HaIVIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIIa;
e MpPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXe Ha MIKOIHHOM
CIOPTUBHOM ILIOIIAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
HILILnanupyeMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATe1bHOCTH
JINYHOCTHBIMM Pe3yIbTATAMH IIPOIPAMMBl BHEYPOUHOH [JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHUI0 «lloaBrkHbIE UTpBD sBIsETCS (OPMHUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOW JEATENbHOCTM W IIOHMMAaHUE €ro
[IPUYMH;

. CIIOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIIEUIHOM
JIeATEIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aHMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
NPUHIUIAX YBAKEHUS U T0OPOKETaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHUS;

. MPOSABIIATh  JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJOOME U  yIOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA Ce0S OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTUE MOTHUBALMU JOCTHXKEHUSIT M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIECHUIO

TPYIHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTPAaTe€rMil COBJAJAHUSA U YMEHHUS
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

. OCBOCHMUC ITpaBUJI 3J0pOBOTO U 0e30I1acHOro 06p3321 JKH3HHU.

MeTtanpeaMeTHbBIMH pe3yJibTaTaMu ydeOHOro Kypca «[loJBHKHBIC HWTPBI» SBISCTCS
dbopMupoOBaHUE CIEAYIOMINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX neictBuil (YY):

1. Pezynamuenvie YY/I:

. yMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHUS,

. TJTAaHUPOBaHUE OOIIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHKEHHUS;

. pacmipenenenue GyHKIIUN U pojieil B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

. OCYUIIECTBJIEHUE B3aMHOT'O KOHTPOJIS;

. OlICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJNEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO0 3a/1auy;

o IJTAHUPOBAaTh CBOU JICWCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHON 3a/1auyeid U
YCIIOBUSIMU €€ peau3alui;

. YUUTHIBATH YCTAHOBJIEHHBIE NpaBWia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENeH, TOBapHUIIEH,
poauTENeN U APYrUX JHOJEH;

. pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

. BHOCHUTHh HEOOXOJMMbIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBUE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

HAa OCHOBE €ro OIEHKM M Yy4yé€Ta XapakTepa CIeJlaHHBIX OHIMOOK, HCII0JIb30BaTh
MPEJIOKEHUS M OLEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:



e 1100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 MHPOPMAIHUIO 1O
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIONb3Ys JOMOJHUTENBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e TepepadaThIBaTh MOIYYCHHYIO HHGOPMAITUIO, ACTIaTh BBIBOIBL;

e npeoOpa3oBbIBaTh UHGOPMAIUIO U3 OJHOU (OPMBI B IPYTyl0: Mpeaiarath
CBOM ITpaBuJjIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIEC CBS3HU.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJCICTBUE, OpUEHTALMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEACTBA JJsl PELICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOACH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJEe HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OpPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUM;

. YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALUU Pa3INYHbIX
MO3UIMI B COTPYAHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pELIEHHI0O B COBMECTHOI
JESTEIbBHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS] HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCsl O MpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIEI0BAaTh UM;

. YUUTBCS BBINOJIHATH Pa3IU4HbIE POJIM B IPYIIIIE.

0300posumenshule pe3yibmanmsvl nPOZPAMMBL yUeOH020 Kypca.

[lepBocTeneHHBIM pPE3yABTATOM peajM3alldd MpPOTpaMMbl  sBiIsieTcs  (huU3HUecKas
MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHUTATENbHBIX YMEHHM, BBICOKHH YPOBEHBb
pPa3BUTHUSA KUIHEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIJICKTyallbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTATENIbHAsT TOATOTOBJIEHHOCTh KAaK BaXXHbI KOMIIOHEHT 3/10POBbS
y4aluxcs;

. pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE IPABUJI 3/I0POBOT0O U OE€30M1aCHOr0 00pa3a )KU3HH;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

. HOBBIIIEHUE COLMAIBHON M TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS

q)HSI/I‘{eCKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUAMA B PCKHUME [OHA, OPraHMU30BbIBATH OTAbBIX WM JOCYI' C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHMU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABH)KHBIE UTPBI;
(] BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKaMHM 110 TIIpaBHJIaM MPOBCACHUA
MOJIBUJKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;
OPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOINIUXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOpPBI€ J0/KHBI IPHOOpecTH 00y4aromuecsi B
npouecce peajn3alnuu
NporpamMmsbl y4e0HOro Kypca
B xome peammsaumm yueOHoro Kkypca «llomBumxHble Wrpe»  oOy4arolmuecs
JIOJIKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHSA IMTOABUKHBIX UI'P B POCCI/II/I;

. neaarorudyeCKuce, @HSHOHOFI/I‘IGCKI/IC n TICUXOJIOTUYCCKUC OCHOBBI
06y‘-ICHI/I${ JABUTIaTCIbHBIM IICIZCTBHHM U BOCIIMTaHUA (I)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4€CTB,

o BO3MOXHOCTH (bOpMI/IpOBaHI/IS[ UHAUBUAYAJIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH

MOCPCACTBOM PCTYJIAPHBIX 3aH51TPII>i;



. WHBUAYAIBHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM AJANTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIeHNE (U3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. IIpaBUjIa JIMYHOM TMIHEHbI, NPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JOBpaueOHO MOMOIIIN; BIMSHUE 30POBbS Ha YCIEIIHYIO YYEOHYIO AEITEIbHOCTD;

. 3HaYeHHEe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPAHEHUS M YKpEIUICHUs
3/10pOBbS;

JlO15KHBI YMETh:

. aJIeKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA,

. TEXHUYECKH IPAaBUIBHO OCYHIECTBJIATH JIBUTaTENIbHbIE  JIEHCTBUS,

UCIIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEILHOW JICATEIILHOCTH M OpPTraHU3aIllUuH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MPOBOJIUTh ~ CAMOCTOSATENBHBIC 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(GUBHYECKUX CTTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEIIOCIOKEHUS;

. pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIN PEXKHUM, MOAOUPATh U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE YIIPAKHEHMS,

. yIPaBJIATh CBOMMH SMOLHUSIMH, 3((HEKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BJIAJICTh KYJIbTypOU OOIICHUS;

. coOyroiaTh TpaBWiia OE30MACHOCTH M MPOPHIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX (DU3UYCCKUMHU YIPAKHCHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPH TPaBMax H
HECUACTHBIX CITy4asx;

. M0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CHOPTHBHBIM HHBEHTApEM u
00opynoBaHuEM.

IV. TemaTu4eckoe JIaHUPOBaHUE

2 kaace
Ne IT/11 HanmenoBanue Tema 3ansaTHA Koxa-Bo
paszeJa 4yacos
Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN» 1
6 yacos
Urpa «CoBytkay. 1
Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
Urpa «BopoOymkmy. 1
Hrpsi ¢ npbikkamu | Urpa «Canku Ha 0qHOM HOTE 1




4 yaca

Urpa «KTo0 BbIILIE»

9 Wrpa «IITMHrBUHBI C MSYOM.
10 Urpa «Iloiimail aarymky».
11 Hrpe1 ¢ Mayom Hrpa «Ceun».
6 yacos

12 Urpa «Ilepenan — caaucoy.
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy.
15 Urpa «KT0 camblii METKUI».
16 Urpa «He ymyctu mMstu»
17 Hrps1 manoit Hrpa «Kapnauku 1 BeJIMKaHbD.

MOJABHKHOCTH
18 4 yaca Urpa «Komika u MBIIIKay.
19 Urpa «YeMnH1OHbI CKaKaJIKn.
20 ['mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHMS,

pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUpOBKa.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa «Jlabupunty». Urpa

«YTO U3MEHUIOCH?»
21 3umHme 320aBbI Hrpa «JIenum CKa304HBIX T€POEBY.
4 gaca
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
23 Urpa «Cannsie noesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
25 Acradernl OcradeTsl «ber COpOKOHOKEK.
S yacos
26 Ocradetsl «ber mo koukam»,




27 Ocradetsl «Pak nsturcs Hazany, «Ckopsiii | 1
0e3.0».
28 Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKaJIKN, 1
«BBIOHBD?.
29 Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE 1
MECTO.
30 Pycckmne Hapoaubie | Urpa «Uexopna» 1
UTPbI
31 S "acos Urpa «beryHox» 1
32 Urpa «BepéBouka 1
33 Hrpa «Korten» 1
34 Urpa "' [lenymika - cano>xHuk". 1
4 kacc
Ne IT/11 HanmeHnoBanue Tema 3ansaTus Koua-Bo
pasneia 4acoB
1. HUrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memmoyek». 1
S yacos
2. Urpa «ber komannamMm» 1
3. Urpa «"opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsrar. 1
S. Urpa «[IsaTHamKu B Kpyry». 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Ms4 cpenHemy». 1
S gyacos
7. Urpa «Msu B LIeHTpe. 1
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otramaii, KTo OpocuI. 1




10.

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

11. Hrpoi ¢ npeikkamu | Mrpa «3aiiiel B oropoaey.
5 yacos
12. Urpa «Tyna- obpaTtHo».
13. Urpa «Oenble menBenn».
14. Hrpa «Kapycenm.
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa manoii Hrpa «Yto nzameHunocs?».
MOABUKHOCTH
6 yacos
17. Hrpa «Kto nanbiie 6pocut?».
18. Hrpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmronarenu».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTh».
21. Hrpa «IlycToe mecTo».
22. 3umHue 3a0aBbl Urpa «CHEXKOM 1O MAIY».
3 yaca
23. Urpa «Kto ganpuie»
24. Hrpa «bbICTpBIi JIBLDKHUK.
25. Acradera «KTo mepBrIii?», acTadeTa mapamu.
S gyacos
26. Octadersl «Xoap0a Mo HauYePUEHHO
JHHUWY, C TOCTAaBaHUEM TOJIBH)KHOTO Ms4a.
27. Octadera ¢ Ja3aHUEM U Iepesie3aHueM,




28. Octadera IMHEHHAs ¢ IPBIKKAMH, C 0ETOM
BOKPYT THMHACTUYECKOW CKAMEWKH,
«BEPEBOYKA I10/I HOTAMM».

29. Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajlku, Ms4H,
00pyun)

30. Hapoansbie urpoi Urpa «Canku ¢ 1oMoM»

S yacos

31. Hrpa "Canku".

32. Urpa "ManeunHa - koneunHa'".

33. Urpa "Kopuryn".

34. Hrpa "babku".




